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Für Menschen in Trauer
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Sie haben einen lieben Menschen verloren ...

Auf diesen Seiten finden Sie Gesprächs- und andere Angebote, die Sie in diesen Tagen und Wochen begleiten können.




Nach dem Verlust eines nahe stehenden Menschen melden sich viele Gefühle und Fragen. Der Tod reißt eine Lücke ins Leben. Vieles steht auf einmal in Frage; wie soll es nun weitergehen? Das Leben ist aus dem Gleichgewicht geraten und völlig anders als zuvor.

Trauer betrifft den ganzen Menschen. Körper, Geist und Seele leiden darunter. Meistens fällt es schwer, im Alltag wieder Fuß zu fassen. Vieles kostet auf einmal unendlich viel Kraft. Manches geht auch gar nicht mehr oder nur mit fremder Hilfe. Vieles ist plötzlich leer und ohne Sinn – auch, was vorher selbstverständlich war.

Trauer verändert den Alltag

Dennoch muss der Alltag nun ohne den Verstorbenen irgendwie bewältigt werden. Oft gelingt das auch einigermaßen, oft aber ist es beschwerlich. Manchmal ist die Trauer kaum auszuhalten. Viele Menschen in Trauer geraten in Gedanken und Gefühle, die sie von sich gar nicht kennen. Das kann bedrängend sein - und auch die Menschen, mit denen man zusammenkommt, können das nur zum Teil verstehen.

Viele Arten zu trauern

Jeder Mensch trauert auf eine eigene Art; deswegen sind die Trauerwege sehr verschieden. Viele haben dann das Gefühl, mit ihrer Trauer alleine dazustehen - selbst wenn verständnisvolle Menschen an ihrer Seite sind.

Trauernde haben oft den Eindruck, sie lebten in einer ganz anderen Zeit und Welt als die Menschen um sie herum. Es ist schwer, die Mühe der Trauer auf sich zu nehmen und sich mit dem Verlust und der neuen Lebenssituation auseinanderzusetzen. Aber wer es tut, entdeckt oft auch ungeahnte Fähigkeiten; er oder sie erlebt, wie sich im Auf und Ab der Trauer langsam etwas verändert.

Angebote zum Gespräch

Dabei können Gespräche mit anderen sehr hilfreich sein. Zur Unterstützung von Menschen in Trauer gibt es deshalb im Bistum Trier an vielen Orten Gesprächsangebote. Diese Angebote stehen offen für alle Betroffenen - auch, wenn der Verlust schon länger zurückliegt.















Angebote für Menschen in Trauer
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Offene Gesprächskreise
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Einzelbegleitung
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Für Kinder
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Nachrichten aus dem Bistum
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Wie geht das Leben weiter?


28. Dezember 2023
Eine Trauergruppe kann auch für Kinder eine Möglichkeit sein, mit dem Verlust eines geliebten Menschen umzugehen.




Mehr
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„Wach werden für das Wesentliche“


2. November 2023
Noch bis zum 5. November dauert die Woche der Stille in Trier. 




Mehr
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Glaubhafter Zeuge der Güte Gottes


23. Oktober 2023
Weihbischof em. Kleinermeilert ist tot. Noch vor zwei Wochen konnte er den 70. Jahrestag seiner Priesterweihe begehen.




Mehr
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Keine Ergebnisse gefunden








Bestattung
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Informationen zum Thema der kirchlichen Bestattung finden Sie hier:




Zur Seite "Bestattung"









So erreichen Sie uns
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 Stefan Nober

Referent im Team Diakonische Seelsorge
Bischöfliches Generalvikariat
Mustorstraße 2
54290 Trier


Telefon:0651 7105-203
E-Mail:stefan.nober@bgv-trier.de
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 Julia Hennen

Sekretariat
Bischöfliches Generalvikariat
Mustorstraße 2
54290 Trier


Telefon:0651 7105-262
E-Mail:julia.hennen@bgv-trier.de
Bürozeiten: Mo-Do 7:30 bis 15:30 Uhr
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Bischöfliches Generalvikariat
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0651 71050
Klick zum E-Mail senden
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